I LICEUM OGOLNOKSZTALCACE
IM. T. KOSCIUSZKI
W LUKOWIE

Uchwaly Rady Rodzicoéw zmieniajace z dnia: 15 listopada 2007r., 11 marca 2016r.(nowa
wersja programu)

Tekst z 11 marca 2016 .



PROGRAM PROFILAKTYKI
| Liceum Ogoélnoksztalcacego im. T. KoSciuszki
w Lukowie

., Zatem szczesSliwy jest ten, kto ma nalezyte rozeznanie wartosci, szczesliwy jest ten, kto sie
czuje zadowolony z rzeczywistoSci biezqcej, Niezaleznie od tego, jaka ta rzeczywistosé,
szczesliwy jest ten, komu drogie jest to, co naprawde posiada, szczesliwy jest ten, komu kazde
potozenie i warunki zaleca rozum.”

Seneca, De vita beata. VI

WSTEP

Program Profilaktyki I Liceum Ogodlnoksztalcacego im. T. Kos$ciuszki w Lukowie jest
dostosowany do potrzeb rozwojowych ucznidow i w sposob catoSciowy opisuje wszystkie
tresci 1 dzialania o charakterze profilaktycznym adresowane do ucznidow, nauczycieli oraz
rodzicow.

Szkolny Program Profilaktyki razem ze szkolnym zestawem programdéw nauczania oraz
Programem Wychowawczym I Liceum Ogolnoksztatcacego im. T. Kosciuszki w Lukowie
tworza spojng catos¢, w ktorej okreslona jest dziatalno$é edukacyjna Liceum.

Program Profilaktyki Liceum uwzglednia rozpoznane problemy oraz zdiagnozowane
potrzeby i oczekiwania uczniow, rodzicoOw i nauczycieli.

Diagnozy Srodowiska szkolnego dokonuje si¢ na podstawie:

- analizy dokumentdéw szkolnych (dzienniki lekcyjne i1 zaje¢ pozalekcyjnych, protokoty
zespotu wychowawczego, protokotly rad pedagogicznych),

- rozméw i obserwacji uczniow na zajeciach lekcyjnych i pozalekcyjnych,

- analizy wynikow badan ankiectowych prowadzonych wsérdéd ucznidow, nauczycieli i
rodzicow I LO,

- analizy wynikow ogdlnopolskich badan ankietowych,

- rozpoznania problemow i potrzeb uczniow przez nauczycieli, wychowawcow, pedagoga i
psychologa,

- analizy wuwag 1 propozycji rodzicow dotyczacych podejmowanych dzialan
profilaktycznych i wychowawczych w szkole.

Dzialania profilaktyczne podejmowane w szkole maja za zadanie:

- wspieranie wszystkich uczniow w prawidlowym rozwoju i zdrowym stylu zycia,
ograniczanie zachowan ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich
substancji psychoaktywnych (profilaktyka uniwersalna),

- wspieranie uczniow, ktorzy ze wzgledu na swoja sytuacje rodzinng, srodowiskowa lub
uwarunkowania biologiczne sa w wyzszym stopniu narazenia na wystgpienie zachowan
ryzykownych (profilaktyka selektywna),

- wspieranie ucznidow, u ktérych rozpoznano wczesne objawy uzywania Srodkéw
psychoaktywnych (profilaktyka wskazujaca).

Prawna podstawa opracowania szkolnego Programu Profilaktyki:

1. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie
zakresu 1 form prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu os$wiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii.
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2. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2013r. w sprawie
udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach, placéwkach.

3. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lipca 2011 r. zmieniajace

rozporzadzenie w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych

szkotach 1 placowkach.

Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastgpczej.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 lutego 2007r. zmieniajace

rozporzadzenie w sprawie ramowych statutow publicznych przedszkoli oraz publicznych

szkot.

6. Konwencj¢ o prawach oséb niepelnosprawnych, sporzadzong w Nowym Jorku dnia 13
grudnia 2006 r.

7. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie

8. Ustawa o przeciwdzialaniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005

9. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego

10. Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania
tytoniu i wyrobdw tytoniowych z pdzniejszymi zmianami.

11. Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991r o systemie o$wiaty z pozniejszymi zmianami.

12. Konwencj¢ o prawach dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogodlne Narodoéw
Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 r.

13. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi.
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ADRESACI PROGRAMU
1. Program Profilaktyki skierowany jest do wszystkich uczniow 1 Liceum
Ogolnoksztatcacego im. T. Kosciuszki w Lukowie 1 dostosowany do poziomu ich rozwoju
emocjonalnego.
2. Adresatami Programu s rowniez rodzice uczniéw, nauczyciele i lokalna spotecznosé.

PROBLEMY WYSTEPUJACE
W I LICEUM OGOLNOKSZTALCACYM

Obnizona frekwencja ucznidw — wagary, opuszczanie pojedynczych lekcji, spdznianie si¢ na

lekcje.

Trudnos$ci w nauce, staba motywacja do nauki, niepowodzenia szkolne.

Przypadki uzywania wulgaryzméw w mowie codziennej.

Podejmowanie przez uczniéw zachowan ryzykownych:

- uzywanie alkoholu, $rodkéw psychoaktywnych, papierosow, eksperymentowanie ze
srodkami zagrazajacych zdrowiu i zyciu (w tym typu e-papieros)

- podejmowanie proéb wczesnej inicjacji seksualnej, przypadki cigz uczennic

- niekontrolowane uzywanie mediow i Internetu (smartfony, tablety, komputery).

Zaburzenia emocjonalne (staba odpornos¢ psychiczna, niska samoocena, staba odpornos$¢ na

stres, samotnos¢, depresje, zaburzenia odzywiania si¢, tendencje do samookaleczenia sig).

Problemy zdrowotne.

CELE PROGRAMU

Glowny cel programu:

Zwigkszenie skutecznos$ci dziatan wychowawczych, edukacyjnych, informacyjnych i
profilaktycznych wérdd ucznidéw, ich rodzicow (opiekundéw) oraz nauczycieli i pracownikow
szkoly na rzecz bezpieczenstwa 1 tworzenia przyjaznego srodowiska w szkole.
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Cele szczegolowe:

ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole,

budowanie prawidtowych relacji rowie$niczych oraz relacji ucznidw, nauczycieli i
rodzicow,

Minimalizowanie zagrozen i zaburzen zachowania uczniow,

Wwzmacnianie postaw i zachowan spolecznie pozadanych, warunkujacych odpowiedzialne
funkcjonowanie we wspotczesnym $wiecie,

wspieranie uczniow w dazeniu do rozwoju indywidualnego i spolecznego, do rozwoju
zdolnosci, zainteresowan 1 swiadomego stosunku do siebie 1 innych oséb,

promowanie trybu zycia zapewniajagcego zdrowie psychiczne 1 fizyczne oraz
bezpieczenstwo w dorastaniu do dorostego 1 odpowiedzialnego zycia,

ksztattowanie postaw odpowiedzialno$ci za zdrowie swoje i innych oraz reagowania na
niepozadane zjawiska i zachowania,

wzmacnianie motywacji uczniow do zdobywania wiedzy i systematycznego uczgszczania
na zajecia lekcyjne,

troska o kulturg jezyka.

ZADANIA SZKOLNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI

Wspieranie mlodziezy, ich rodzicow i nauczycieli w rozwiazywaniu réznego rodzaju

problemow osobistych i szkolnych

- dostarczanie rzetelnych i aktualnych informacji na temat zagrozen cywilizacyjnych i
spotecznych, zaburzen zachowania oraz rozwigzywania probleméow,

- podejmowanie dziatan w ramach pomocy psychologiczno-pedagogicznej

- wzmacnianie zainteresowania naukg szkolng, systematycznym uczestniczeniem
w lekcjach i zajgciach pozalekcyjnych,

- udostgpnianie uczniom i rodzicom adresow instytucji $wiadczacych specjalistyczng
pomoc i wsparcie terapeutyczne,

- wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i rodzicow, poszerzenie
wiedzy na temat prawidtowos$ci rozwoju 1 zaburzen zdrowia psychicznego mlodziezy,
rozpoznawania objawow uzywania srodkow 1 substancji psychoaktywnych, a takze
suplementow diet 1 lekow w celach innych niz medyczne oraz postegpowania w tego

typu przypadkach.

Podejmowanie dzialan sprzyjajacych zapewnieniu bezpieczenstwa psychicznego i

fizycznego mlodziezy

- doskonalenie umiej¢tnosci nauczycieli i wychowawcow w zakresie budowanie
podmiotowych relacji z uczniami oraz ich rodzicami,

- integrowanie zespotu klasowego, tworzenie pozytywnego klimatu emocjonalnego w
grupie,

- eliminowanie niewtasciwych zachowan ucznidow oraz przejawdw agresji i przemocy,

- uczenie efektywnych sposobow radzenia sobie ze stresem, napigciem emocjonalnym,
konstruktywnego rozwigzywania konfliktéw i reagowania w sytuacjach trudnych,

- przestrzeganie zasad bezpieczenstwa zawartych w przepisach ogolnych (Przepisy
BHP) oraz w Statucie Szkoty,

- przeciwdziatanie przestgpczosci nieletnich, przekazywanie informacji na temat
konsekwencji wynikajacych z nieprzestrzegania przepisOw prawa,

- informowanie ucznidw 1 rodzicow o obowigzujacych procedurach postepowania
nauczycieli i metodach wspotpracy szkoty z Policja w sytuacjach zagrozenia.
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Kontynuowanie dzialan promujacych zdrowy styl zycia, dbalos¢ o zdrowie
psychiczne i fizyczne

uswiadamianie zagrozen zwigzanych z natogami i uzaleznieniami od substancji
psychoaktywnych,

minimalizowanie  niewlasciwych zachowan uczniow (palenie papieroséw, picie
alkoholu, zazywanie substancji psychoaktywnych),

uswiadamianie zagrozen uzaleznieniami behawioralnymi (korzystanie z Internetu,
kompulsywne zakupy, uczestnictwo w grach hazardowych, granie w gry komputerowe
itp.) ,

wspieranie i pomoc uczniom w rozwigzywaniu problemoéw emocjonalnych,
zwigzanych z funkcjonowaniem w spoteczenstwie (w grupie rowies$niczej, W klasie,
w szkole, w rodzinie),

promocja zasad zdrowego odzywiania 1 spgdzania czasu wolnego, aktywnosci
fizycznej, higieny, takze higieny pracy umyslowej, dostarczanie wiedzy na temat
zagrozen cywilizacyjnych i skutecznej profilaktyki,

wspieranie edukacji rowiesniczej 1 programow réwiesniczych majacych na celu
modelowanie postaw prozdrowotnych.

Ksztaltowanie postaw moralnych i wlasciwej hierarchii wartoSci:

promowanie hierarchii wartosci, w ktérej zdrowie jest bardzo wazne,

ksztattowanie umiej¢tnosci dokonywania wyboréw chronigcych zdrowie wiasne i
innych ludzi,

stwarzanie uczniom mozliwosci kontaktu z grupami funkcjonujacymi w oparciu o
dobre wzorce,

promowanie konstruktywnych form spedzania czasu wolnego, rozwijanie swoich
pasji,

promowanie postaw zyczliwo$ci, szacunku i pozytywnego stosunku do drugiego
cztowieka,

rozwijanie i wspieranie dziatalnosci wolontarystycznej i charytatywnej.

Doskonalenie umiej¢tnosci porozumiewania si¢ z otoczeniem i doskonalenie
kompetencji w rozwiazywaniu sytuacji konfliktowych oraz dostarczenie wiedzy o
sposobach reagowania w sytuacjach kryzysowych

doskonalenie umiejetnosci komunikacji interpersonalnej,

pomoc w okre$laniu i nazywaniu uczu¢, stanéw psychicznych i radzeniu sobie ze
stresem,

rozwijanie empatii,

wdrazanie postaw asertywnych (szczegdlnie wobec zagrozen cywilizacyjnych i
spotecznych),

ksztaltowanie krytycznego mys$lenia i wspieranie ucznidéw w konstruktywnym
podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajacych prawidlowemu
rozwojowi i zdrowemu zyciu,

nabywanie kompetencji mediacyjnych jako sposobu rozwigzywania konfliktow.

Stwarzanie mozliwosci do wzmacniania poczucia wlasnej wartosci i budowania
adekwatnej samooceny uczniow:

wzmacnianie pozytywnych relacji w grupie, w srodowisku szkolnym i z osobami
dorostymi,



dostosowywanie wymagan edukacyjnych do indywidualnych potrzeb rozwojowych
i mozliwosci psychofizycznych uczniow,

uczenie wspolpracy i podejmowania inicjatyw na rzecz pracy zespolowe;j,

pomoc W samopoznaniu, samoocenie, odkrywaniu wilasnych ~mozliwosci,
predyspozycji, talentéw i ich tworczym wykorzystaniu,

rozwijanie umiejetnosci akceptacji siebie,

doskonalenie umiej¢tnosci podejmowania wiasciwych decyzji i dokonywania
zyciowych wyborow.

FORMY REALIZACJI

Zadania programu profilaktycznego realizowane sa poprzez:

1.

Hown

10.

11.

12.
13.
14.
15.

zajecia psychoedukacyjne i wychowawcze dla uczniow (w ramach godziny
wychowawcze, wychowanie do zycia w rodzinie, wychowanie fizyczne, edukacja dla
bezpieczenstwa, Wos, chemia, przyroda, biologia, podstawy przedsigbiorczosci, religia),
zajgcia warsztatowe dla ucznidow, rodzicoOw i nauczycieli,

organizowanie kot zainteresowan, artystycznych, sportowych 1 innych,

wdrazanie rekomendowanych programéw profilaktycznych i1 promocji zdrowia
psychicznego,

stosowanie aktywnych metod pracy na zajeciach lekcyjnych i pozalekcyjnych
(interaktywne wyktady, psychodramy, ¢wiczenia, treningi interpersonalne, projekty,
warsztaty, debaty),

ankiety dla uczniow, rodzicoéw i nauczycieli,

obserwowanie adaptacji uczniow klas pierwszych; samopoczucia ucznidow w grupie,
klasie, szkole,

warsztaty i szkolenia dla uczniow, rodzicow i nauczycieli organizowane przez instytucje
wspierajace Liceum,

doskonalenie zawodowe nauczycieli w zakresie realizacji szkolnej interwencji
profilaktycznej,

wlgczanie si¢ w ogdlnopolskie akcje i kampanie spoteczne np.: ,,Dzien bez papierosa”,
,,Swiatowy Dzien Walki z AIDS”, ,,Sprzatanie Swiata”, ,Dzien Ziemi”; ,.Dzief
Bezpiecznego Internetu”, ,,.Swiatowy Dzien Zyczliwosci”,

spektakle, koncerty profilaktyczne, happeningi, inscenizacje oraz imprezy edukacyjne i
profilaktyczne o tematyce antyalkoholowej, antynarkotykowej i przeciw innym
zagrozeniom,

konkursy promujace zdrowy styl Zycia, olimpiady i zawody sportowe,

organizowanie wycieczek 1 wyjazdow,

organizowanie konkurséw, olimpiad i zawodow sportowych,

badania kontrolne i szczepienia.

REALIZATORZY PROGRAMU PROFILAKTYKI

Realizatorami programu sa:

1.

H~own

wszyscy nauczyciele w ramach zaje¢ edukacyjnych, w szczego6lnosci nauczyciele
wychowania do zycia w rodzinie, wychowania fizycznego, edukacji dla bezpieczenstwa,
edukacji przedmedycznej, chemii, biologii, przyrody, wos, podstaw przedsigbiorczosci,
religii,

opiekunowie kot zainteresowan,

wychowawcy,

rodzice,
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pedagog szkolny,

psycholog szkolny,

pielegniarka szkolna,

nauczyciele biblioteki szkolnej,
wychowawcy internatu szkolnego.

INSTYTUCJE WSPIERAJACE REALIZACJE
PROGRAMU PROFILAKTYKI

Instytucje wspierajace realizacje programu profilaktyki:

CoNoR~LNE

N =

Starostwo Powiatowe w Lukowie;

Kuratorium Oswiaty w Lublinie;

Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna;

Miejska Komisja Rozwigzywania Problem6éw Alkoholowych;
Komenda Powiatowa Policji;

Panstwowa Straz Pozarna;

Media lokalne;

Sanepid,;

SP Z0OZ w Lukowie;

. Domy Opieki Spotecznej;

. Domy Dziecka;

.LOK;

. Parafia Podwyzszenia Sw. Krzyza.

PROCEDURY STOSOWANE W SYTUACJACH NIEWEASCIWEGO
ZACHOWANIA SIE UCZNIOW

Procedura postgpowania w sytuacji zagrozenia dzieci 1 miodziezy demoralizacja
(papierosy, alkohol, narkotyki)

Procedura postgpowania w sytuacji agresywnego zachowania ucznia (nieletniego
sprawcy przemocy)

Procedura postepowania w sytuacji agresji ucznia wobec nauczyciela.

Procedura postgpowania w sytuacji uzyskania informacji o popelnieniu na terenie
szkoty przestgpstwa sciganego z urzedu.

Procedura postgpowania w sytuacji ujawnienia przestgpstwa na terenie szkoty
$ciganego na wniosek pokrzywdzonego.

OSIAGNIECIA T EFEKTY PROGRAMU
ORAZ OCZEKIWANE POSTAWY UCZNIOW

Utrzymanie wizerunku szkoly przyjaznej i bezpiecznej;

Poprawa frekwencji uczniow na lekcjach;

Wiasciwe zachowanie uczniow wobec kolegdéw i dorostych, zminimalizowanie zjawiska
agresji w szkole (w tym agresji stownej 1 wulgaryzméow);

Wzrost $wiadomosci 1 wiedzy ucznidéw na temat negatywnych skutkow palenia
papieroséw, picia alkoholu i1 eksperymentowania ze srodkami zmieniajagcymi §wiadomos¢
(W tym uzywania aplikatorow typu e-papieros);

Zwigkszenie wiedzy 1 umiejetnosci nauczycieli w zakresie stosowania réznorodnych
metod pracy oraz form pomocy psychologiczno-pedagogicznej;



11.
12.

13.
14.

15.
16.
17.
18.
19.
20.

21.

Stosowanie przez wszystkich pracownikéw szkoty jednolitych procedur w celu szybkiej
i adekwatnej interwencji;

Stworzenie warunkow dla ucznidéw i rodzicow do korzystania z pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w szkole oraz pomoc w uzyskaniu wsparcia instytucji profesjonalnych;
Zbudowanie (utrzymanie) przyjaznych relacji pomigdzy uczniami i ich réwie$nikami
oraz uczniami a osobami dorostymi;

Umiejetno$¢ porozumiewania si¢ i utrzymywania dobrych relacji z innymi ludzmi;

. Wyposazenie uczniow w wiedz¢ 1 umiej¢tnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach

zyciowych, podejmowania odpowiedzialnych decyzji z punktu widzenia wyboru przysztej
drogi zyciowej, przestrzegania prawa, zdrowia fizycznego i psychicznego oraz
bezpieczenstwa osobistego;

Sprawne funkcjonowanie uczniow w zyciu osobistym i spoltecznym,;

Uksztaltowanie postaw spotecznie pozadanych, nastawionych na wspoldziatanie
i szacunek do drugiego cztowicka oraz umiej¢tno$é wspierania innych;

Zdiagnozowanie szkolnych potrzeb w zakresie dziatan profilaktycznych,

Stworzenie warunkéw do indywidualnego rozwoju uzdolnien i zainteresowan ucznidéw,
poszerzanie oferty zajec¢ pozalekcyjnych;

Wyksztalcenie u ucznidw umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych i
kryzysowych;

Wyksztalcenie umiej¢tnosci odmowy asertywnej 1 radzenie sobie z presja grupy i
srodowiska;

Organizowanie i aktywne uczestnictwo w indywidualnych i zespotowych formach
aktywnosci sportowej, rekreacyjnej i turystycznej;

Stosowanie réznorodnych form relaksu po pracy umystowe;j i fizycznej;

Znajomos¢ zasad postgpowania w przypadku zagrozen;

Umiejetno$¢ udzielania pierwszej pomocy poszkodowanym w stanach zagrazajacych
zyciu 1 zdrowiu cztowieka;

Znajomo$¢ gtéwnych czynnikow sprzyjajacych 1 zagrazajacych zdrowiu czlowieka oraz
przyczyn najczestszych zaburzen i chorob.

EWALUACJA SZKOLNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI

Ewaluacja Programu Profilaktyki ma na celu wskazanie, czy podjete dziatania sg
skuteczne 1 osiagany jest efekt w postaci prawidlowego rozwoju psychospotecznego i
fizycznego uczniow.
Ocena efektow i skutecznosci podejmowanych dziatan w ramach Programu Profilaktyki
bedzie dokonywana poprzez:
1) badania ankietowe ucznioéw, rodzicéw, nauczycieli,
2) rozmowy i wywiady z uczniami, rodzicami i nauczycielami,
3) obserwacje zachowan uczniow,
4) semestralne analizy wynikow nauczania i frekwencji,
5) semestralne 1 caloroczne sprawozdania z pracy nauczycieli i zespotow
przedmiotowych,
6) semestralne sprawozdania z pracy wychowawczej w poszczeg6lnych klasach,
7) dokumentacja pomocy psychologiczno - pedagogicznej udzielanej w szkole,
8) ocen¢ wskaznikow iloSciowych, takich jak np.:
a) liczba wucznidow uczestniczacych w  programach profilaktycznych,
warsztatach, happeningach itp.,
b) liczba uczniéw dziatajagcych w kotkach zainteresowan, artystycznych i
sportowych,



) liczba ucznidow bioracych udzial w konkursach dotyczacych profilaktyki,
d) liczba uczniéw, u ktorych stwierdzono pozytywne efekty oddziatywan
profilaktycznych.
9) ocen¢ wskaznikow jakosciowych, czyli rodzaj aktywno$ci uczniow w szkole i
poza nig, np.:
a) udzial uczniow w konkursach o tematyce profilaktycznej,
b) udziat uczniéw w zadaniach dotyczacych profilaktyki, wolontariatu,
€) udzial w akcjach promujgcych zdrowy styl zycia.
Ewaluacja bedzie dokonywana w trakcie realizacji programu profilaktyki oraz po
zakonczeniu realizacji poszczegolnych zadan.
Program profilaktyki be¢dzie modyfikowany w zaleznosci od aktualnych potrzeb i
wystepujacych problemow.



