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Wewnetrzne procedury bezpieczenstwa ogloszonego stanu epidemii w
zwiazKku z zagrozeniem zakazeniem koronawirusem SARS-CoV-2
w I Liceum Ogolnoksztalcacym im. Tadeusza Kosciuszki w Lukowie

|. Procedury ogolne

Na terenie szkoty moga przebywac¢ wytacznie osoby zdrowe, bez objawdéw chorobowych.
Osoba, ktéra wykazuje oznaki choroby, nie zostanie wpuszczona na teren szkoty.
Ogranicza si¢ wstep na teren I LO im. T. Kosciuszki osob, ktérych obecnos¢ nie jest
niezbedna do zapewnienia realizacji zaje¢¢/konsultacji, przeprowadzenia egzaminéw oraz
zapewnienia funkcjonowania szkoty.

Na terenie szkoty zaleca si¢ zakrywanie ust i nosa.

Osoby z zewnatrz — petenci moga przebywaé wylacznie na parterze budynku w

wydzielonym obszarze (przed sekretariatem, w przedsionku). Osoby te zobowigzane sg do

przestrzegania wszelkich $§rodkéw ostroznosci (m. in. obowigzkowa oslona ust i nosa,
rekawiczki jednorazowe i/lub dezynfekcja rak, tylko osoby zdrowe).

W strefie wejsciowej do szkoty przed rozpoczeciem i zakonczeniem zaje¢ nie moga

przebywac rownoczes$nie wiecej niz 3 osoby z zachowaniem dystansu co najmniejl,5 m.

Kazdy przebywajacy na terenie szkoty jest zobligowany do wyrzucania zuzytych

jednorazowych $rodkoéw ochrony osobistej do 0znaczonych, zamykanych koszy.

W toaletach znajduja si¢ plakaty z zasadami prawidlowego mycia rak, a przy

dozownikach z ptynem — instrukcje na temat prawidtowej dezynfekcji rak.

Szkota (pracownicy obstugi) zapewni biezaca dezynfekcje toalet, biezacy dostep do

srodkow czystosci (mydlo, papierowe reczniki, srodki do dezynfekcji) oraz odpowiednia

liczbe specjalnie zamykanych i opisanych koszy.

Szkota (pracownicy obstugi) zapewni regularng dezynfekcje poreczy, klamek,

wlacznikow $wiatta, klawiatur, myszek, uchwytow, poreczy krzesel 1 powierzchni

ptaskich.

Przy wejsciu do szkoty znajdujg si¢ informacje (odpowiedzialny sekretarz szkoty):

» zawierajace nazwe, adres oraz numer telefonu do najblizszej stacji sanitarno-
epidemiologicznej [tel. 25798 21 96; 798 21 97; fax (25)798 71 78 (w godzinach
pracy); 609 693 042 — calodobowy telefon alarmowy],

» zawierajgce adres oraz numer telefonu najblizszego oddziatu zakaznego [tel. 25 798
20 01]

» zawierajgce numery telefonéw do stuzb medycznych [tel.112]

» zawierajgce numer infolinii NFZ w sprawie koronawirusa [tel. 800 190 590].

Przy wejSciu do szkoty umieszczono ptyn do dezynfekcji rak (Srodek na bazie alkoholu,

min. 60%) oraz zamieszczono informacj¢ o obligatoryjnym korzystaniu z niego przez

wszystkie osoby wchodzace na teren szkoty.

Na terenie szkoly wyznaczono i przygotowano pomieszczenie (wyposazone m.in. w

srodki ochrony osobistej 1 ptyn dezynfekujacy), w ktérym bedzie mozna odizolowaé

osob¢ w przypadku stwierdzenia objawow chorobowych.

W miar¢ mozliwos$ci podczas organizowania pracy pracownikom powyzej 60. roku zycia
szkota zastosuje rozwigzania minimalizujace ryzyko zakazenia (np. nieangazowanie w
dyzury podczas przerw migdzylekcyjnych).

Wszystkim osobom przebywajacym na terenie szkoly zaleca si¢ komunikacj¢ droga
elektroniczng.

Wazne telefony kontaktowe:
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» sekretariat szkoly — 25 798 29 25 (od 7.30 do 15.30)

> dyrektor szkoly — 505 489 777 (catlodobowo)
Zaleca si¢ korzystanic z aplikacji ProteGo Safe. Szczegdly dost¢pne na stronie:
https://www.gov.pl/web/koronawirus/protegosafe.

1. Obowiazki ucznia

Uczniowie zobowigzani sg do Scistego przestrzegania obowigzujacych w szkole procedur
postepowania ustanowionych na czas pandemii koronawirusa COVID-19.
Do szkoty moze uczgszceza¢ uczen bez objawow chorobowych sugerujacych infekcje drog
oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywaja na kwarantannie lub w izolacji w
warunkach domowych.
Obowiazuja ogolne zasady higieny:
» czeste mycie i dezynfekowanie ragk (po wejsciu do szkoly nalezy bezzwlocznie
zdezynfekowac rece),
» ochrona podczas kichania i kaszlu,
» unikanie dotykania oczu, nosa i ust,
» zachowanie dystansu (1,5 m), unikanie fizycznego kontaktu z innymi (np.
niepodawanie ragk np. na powitanie itp.)

W przestrzeni wspélnej na terenie catej szkoty rekomendowane jest zakrywanie ust i nosa
maseczka.
Uczen wchodzace do sali lekeyjnej na zajecia oraz wychodzac z sali zobowigzany jest do
dezynfekcji rak (ptyny znajduja si¢ w kazdej pracowni przy drzwiach).
Uczen podczas przerw $rodlekcyjnych zachowuje dystans spoleczny (odlegtos¢ powinna
by¢ minimum 1,5 m).
Uczen posiada wlasne przybory i podreczniki, ktére w czasie zaje¢ moga znajdowac si¢
na stoliku szkolnym ucznia. Uczniowie nie powinni wymienia¢ si¢ przyborami szkolnymi
migdzy sobg.
Uczniowie w budynku szkolnym przemieszczajg si¢ klatkami schodowymi znajdujagcymi
si¢ najblizej pracowni, w ktorej maja lekcje. Zasady komunikacji:

> klatka schodowa obok biblioteki - uczniowie z sal: 104,105, 106, 107, 204,

205, 206, 207,
» schody srodkowe - uczniowie z sal: 103, 108, 109, 203, 208, 209,
> klatka schodowa obok auli - uczniowie z sal: 101, 102, 110, 111, 201, 202,
210, 211,

Ruch w szkole odbywa si¢ prawostronnie zarowno na korytarzu, jak i klatkach
schodowych, z zachowaniem dystansu 1,5 m.
W czasie przerw miedzy lekcjami zaleca si¢ wyjscia na §wieze powietrze na dziedziniec
szkolny.
Uczen ogranicza, o ile to tylko mozliwe, korzystanie z szatni.

11l. Obowiazki rodzicow/opiekunow prawnych

Rodzice/prawni opiekunowie maja obowigzek zapozna¢ si¢ wytycznymi GIS, MEN
dotyczacymi zasad funkcjonowania w czasach pandemii koronawirusa (materiaty/ulotki,
plakaty dostepne na stronie MEN, GIS).

Rodzice/opiekunowie prawni nie posylaja do szkoly dziecka z objawami chorobowymi
sugerujacych infekcje drog oddechowych oraz gdy w domu przebywa osoba na
kwarantannie lub w izolacji.


https://www.gov.pl/web/koronawirus/protegosafe

Rodzice, ktorych dzieci w obrazie choroby majg stale podwyzszong cieptote ciata, objawy
chorobowe sugerujace infekcje drog oddechowych, sa zobowigzani do przedstawienia
zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do udziatu w zajeciach.
Rodzice/prawni opiekunowie maja obowigzek niezwlocznego informowania szkoty o
kwarantannie/izolacji, zakazeniu/podejrzeniu zakazeniem koronawirusem.

Wobec 0s6b, ktore narazaja pracownikéw i ucznidw szkoly poprzez postanie dziecka, u

ktorego podejrzewa si¢ zakazenie wirusem COVID-19, beda sktadane wnioski o

pociagniecie do odpowiedzialnosci karne;.

Rodzice/opiekunowie prawni mogg przekaza¢ wazne informacje o dziecku telefonicznie

dyrektorowi, nauczycielowi lub sekretarzowi szkoty (dane kontaktowe w punkcie 1.15).

Rodzice/opiekunowie prawni uczniow ucz¢szcezajacych na lekcje w okresie stanu epidemii

musza:

» zaopatrzy¢ dziecko w indywidualng ostong nosa i ust,

» przypomina¢ dziecku o podstawowych zasadach higieny (powinno ono unikaé
dotykania oczu, nosa i ust, czesto my¢ rece wodg i mydtem, nie podawac ragk na
powitanie itd.).

Rodzice/opiekunowie prawni sg zobowigzani poda¢ swoéj aktualny numer telefonu oraz

adres e-mail do szybkiego kontaktu.

Rodzice /opiekunowie prawni sg zobowigzani do odbierania wszelkich informacji

przekazywanych przez dyrektora, nauczyciela lub innego pracownika szkoty w formie

telefonicznej, przez sms-a lub drogg mailowa.

Jezeli pracownik szkoty zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywaé na infekcje

drog oddechowych, w tym w szczegdlnosci goraczke, kaszel, uczen zostanie odizolowany

w odrebnym pomieszczeniu z zapewnieniem min. 2 m odleglosci od innych oséb.

Jednoczesnie rodzic/opiekun zostanie natychmiast poinformowany o koniecznosci

odebrania  dziecka ze szkoly z  wykorzystaniem  wlasnego  transportu.

Rodzice/opiekunowie prawni zobligowani sa do podjecia dziatan zgodnie z wytycznymi

GIS 1 stosowac si¢ do zalecen odpowiednich stuzb.

1V. Obowiazki wychowawcy

Wychowawca zapoznaje wychowankéw z wewngetrznymi procedurami funkcjonowania

w czasie epidemii obowigzujacymi w szkole.

Wychowawca przypomina uczniom o ogoélnych zasadach higieny oraz czgstym myciu i

dezynfekcji rak.

Wychowawca zbiera informacje dotyczace aktualnych telefonéw i adresow mailowych

wychowankow oraz ich rodzicéw/opiekundow. Dane kontaktowo na biezgco aktualizuje w

dzienniku lekcyjnym.

Wychowawca jest w stalym kontakcie z rodzicami/opiekunami uczniéw oraz

wychowankami.

. Wychowawca niezwlocznie informuje dyrektora w przypadku podejrzenia zakazenia
wirusem COVID - 19 u wychowanka.

W sytuacji zdalnego nauczania wychowawca zasi¢ga informacji od nauczycieli uczacych

w klasie na temat postgpow wychowankéw w nauce 1 interweniuje w przypadku

niewywigzywania si¢ z obowigzkow uczniowskich.

V. Obowiazki nauczyciela




Nauczyciele kontroluja warunki prowadzenia zaje¢ - objawy chorobowe sugerujace

infekcje drog oddechowych u uczniéw, dostepnosé srodkow czystosci, zbedne przedmioty

przynoszone przez uczniéw i inne zgodnie z przepisami dot. bhp.

Nauczyciele sprawuja opiek¢ nad uczniami w czasie przerw zgodnie z harmonogramem

dyzuréw,

» w miar¢ mozliwosci zapewniaja uczniom mozliwo$¢ korzystania ze szkolnego boiska,
dziedzincow szkolnych lub z innych wariantéw pobytu na S$wiezym powietrzu,

> monitoruja respektowanie przestrzegania obowigzujacych w szkole procedur
postepowania ustanowionych na czas pandemii koronawirusa COVID-19.

Nauczyciele wietrzg sale po odbyciu zajec, a jesli jest to konieczne, takze w czasie zaje¢é

(sale muszg by¢ wietrzone co najmniej raz na godzing).

Nauczyciele monitorujg dezynfekcje uzytkowanego podczas zajec sprzgtu i przyborow

bedacych wyposazeniem szkoty (dot. w szczegdlnosci markerow, przyrzadow

matematycznych, klawiatur komputeréw itd.).

Nauczyciele ograniczaja aktywnosci sprzyjajace bliskiemu kontaktowi pomigdzy

uczniami.

Nauczyciele dbaja o to, by uczniowie w miar¢ mozliwosci nie wymieniali si¢

przyborami szkolnymi, a swoje rzeczy (podrgczniki, przybory szkolne) trzymali w

swoim plecaku/torbie.

V1. Procedura postepowania na wypadek podejrzenia zakazenia
koronawirusem lub zachorowania na COVID-19

Procedura obowigzuje wszystkich pracownikow zatrudnionych w [ Liceum
Ogoblnoksztatcacym im. Tadeusza Kosciuszki w Lukowie, a takze rodzicow/opiekundéw
prawnych uczniéw uczeszczajacych do szkoty.

Dyrektor i pracownicy szkoly zobowigzani sg na biezaco $ledzi¢ informacje publikowane
przez Glownego Inspektora Sanitarnego i Ministra Zdrowia na temat rozpoznawania
objawow i sposobu postepowania w przypadku podejrzenia zarazenia koronawirusem.
Pracownik szkoly, ktory przed przyjsciem do pracy zauwazy u siebie objawy
chorobowe, takie jak: stan podgoraczkowy (temperatura ciala pomigdzy 37°C a
38°C),objawy przezigbieniowe, goraczka, kaszel, dusznosci lub klopoty z oddychaniem,
bole migéni, ogdlne zmeczenie - nie przychodzi do pracy, tylko pozostaje w domu i
telefonicznie kontaktuje si¢ ze stacjg sanitarno-epidemiologiczng lub oddziatem zakaznym
szpitala, informuje, Ze moze by¢ zakazony koronawirusem.

O zaistnialej sytuacji pracownik niezwtocznie powiadamia dyrektora — telefonicznie lub w
innej, przyjetej w szkole formie komunikacji. Pracownik informuje nastgpnie dyrektora o
zastosowanych wobec niego zaleceniach inspekcji sanitarno-epidemiologicznej.

W przypadku wystapienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy
niepokojacych objawow sugerujacych zakazenie koronawirusem, zostaje on
niezwlocznie odsunigty od pracy i skierowany do przygotowanego wczesniej miejsca
izolacji (izolatorium w internacie). Dyrektor kontaktuje si¢ z wlasciwg stacja sanitarno —
epidemiologiczng w celu uzyskania zalecen i ewentualnego wdrozenia dodatkowych
procedur postepowania, adekwatnych do zaistniatego przypadku.

W stosunku do pracownikow z niepokojacymi objawami, dyrektor podejmuje dziatania
zgodne z zaleceniami otrzymanymi w trakcie kontaktu ze stacja sanitarno-
epidemiologiczng. Obszar, w ktorym poruszal si¢ i przebywal pracownik, zostaje poddany
gruntownemu sprzataniu, zgodnie z funkcjonujgcymi w szkole procedurami, a dezynfekcji
zostaja poddane powierzchnie, z ktérymi miat kontakt (klamki, porecze, uchwyty, itp.) -
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zadania te wykonuje pracownik wskazany przez dyrektora, zabezpieczony s$rodkami
ochrony osobistej.

Dyrektor lub upowazniony przez niego pracownik ustala liste 0sob przebywajacych w tym
samym czasie, w cze$ciach lub pomieszczeniach szkoly, w ktérych przebywata osoba
podejrzana o zakazenie. W stosunku do osob, ktore miaty kontakt z pracownikiem
podejrzanym o zakazenie, dyrektor podejmuje dziatania zgodne z zaleceniami
otrzymanymi w trakcie kontaktu ze stacjg sanitarno- epidemiologiczng. W celach
profilaktycznych, niezwlocznie odsuwa si¢ osoby, ktore miaty kontakt z pracownikiem
podejrzanym o zakazenie, od kontaktu z uczniami 1 ich nauczycielami, do czasu uzyskania
szczegOlowych zalecen sanitarno-epidemiologicznych.

W przypadku zauwazenia u ucznia przebywajacego w szkole objawow chorobowych
lub pogarszajacego si¢ samopoczucia, nauczyciel zglasza ten fakt dyrektorowi i
niezwtocznie informuje telefonicznie rodzica/opiekuna prawnego o konieczno$ci pilnego
odebrania ucznia ze szkoty.

W przypadku wystapienia u ucznia niepokojacych objawdw sugerujacych zakazenie
koronawirusem, zostaje on niezwlocznie odprowadzony do przygotowanego wczesniej
miejsca izolacji (izolatorium w internacie).

Odizolowany uczen caly czas pozostaje pod opieka pracownika wyznaczonego przez
dyrektora, wyposazonego w maseczke, w rekawiczki jednorazowe, fartuch z dlugim
rekawem oraz §rodki do dezynfekcji — do czasu przybycia rodzicow. Dyrektor kontaktuje
si¢ z wlasciwa stacja sanitarno - epidemiologiczng, w celu uzyskania zalecen 1
ewentualnego wdrozenia dodatkowych procedur postepowania, adekwatnych do
zaistnialego przypadku. Obszar, w ktorym poruszal si¢ 1 przebywal uczen, zostaje
poddany gruntownemu sprzataniu a dezynfekcji zostaja poddane powierzchnie, z ktorymi
uczen miat kontakt (blaty, porgcze, uchwyty, itp.). Te zadania wykonuje pracownik
wskazany przez dyrektora, zabezpieczony srodkami ochrony osobiste;.

Dyrektor lub upowazniony przez niego pracownik, ustala list¢ uczniéw i pracownikéw
przebywajacych w tym samym czasie, w czgsciach lub pomieszczeniach szkoty, w
ktorych przebywal uczen podejrzany o zakazenie.

W celach profilaktycznych, niezwlocznie odsuwa si¢ osoby, ktore miaty kontakt z
uczniem podejrzanym o zakazenie, od kontaktu z uczniami i ich bezposrednimi
opiekunami, do czasu uzyskania szczegdtowych zalecen sanitarno-epidemiologicznych.

O zaistnialej sytuacji dyrektor informuje indywidualnie rodzicow innych uczniow, ktorzy
mieli kontakt z uczniem podejrzanym o zakazenie koronawirusem, w celu bacznego
obserwowania i ewentualnego reagowania na pogorszenie si¢ samopoczucia ich dziecka.
Rodzice ucznia podejrzanego o zakazenie koronawirusem sa zobowigzani na biezaco
informowa¢ dyrektora szkoly, o fakcie potwierdzenia lub nie, zarazenia ucznia
koronawirusem oraz wszelkich zaleceniach wydanych rodzicom przez stacj¢ sanitarno -
epidemiologiczng, w celu podjecia przez dyrektora odpowiednich dziatan, zgodnych z
wytycznymi Gléwnego Inspektora Sanitarnego, odnoszacymi si¢ do osob, ktore mialy
kontakt z zakazonym.

W przypadku jakichkolwiek watpliwosci, co do podejmowanych dziatan, pracownik
zwraca si¢ do dyrektora szkoty, za$ dyrektor do wilasciwej powiatowej stacji sanitarno -
epidemiologicznej, w celu konsultacji lub uzyskania porady.

W celu sprawnego 1 bezpiecznego przekazywania biezacych informacji miedzy
pracownikami oraz mi¢dzy pracownikami a dyrektorem, a takze w celu umozliwienia
szybkiego reagowania na sytuacje zagrozenia zakazeniem koronawirusem, wprowadza si¢
zasade kontaktow telefonicznych, z wykorzystaniem telefonow prywatnych pracownikow
— za ich zgoda. W przypadku braku zgody pracownika, dyrektor ustala inng forme
komunikacji na odlegtos¢ z danym pracownikiem.



