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REGULAMIN ORGANIZACJI WYCIECZEK/IMPREZ SZKOLNYCH

W I LICEUM OGOLNOKSZTALCACYM
im. TADEUSZA KOSCIUSZKI W LUKOWIE

Dzialalno$¢ w zakresie krajoznawstwa i turystyki obejmuje nastepujace formy:
wycieczki przedmiotowe (takze wyjazdowe imprezy sportowe),
wycieczki krajoznawczo — turystyczne (jednodniowe lub kilkudniowe),
wycieczki turystyki kwalifikowanej i obozy wedrowne,
imprezy krajoznawczo — turystyczne (m.in. biwaki, konkursy, turnieje, ztazy, rajdy,

sptywy, zloty),
wycieczki zagraniczne

W dokumentacji wycieczki/imprezy winny znalez¢ sie:
Karta wycieczki lub imprezy (wzor stanowi zalgcznik do przedmiotowego
rozporzadzenia) - wymog dotyczacy karty wycieczki lub imprezy zatwierdzanej przez
dyrektora szkotly dotyczy wszystkich form wycieczek
I imprez (tak krajowych, jak i zagranicznych).
Zgody rodzicow/prawnych opiekundw na uczestnictwo Ww wycieczce/imprezie
niepetnoletnich uczniow.
Regulamin wycieczki/imprezy z podpisami uczestnikow — wzor nr 1.
Program i harmonogram wycieczki.
Lista uczestnikow wycieczki.
Karta wyjscia grupowego.
Po zakonczeniu wycieczki/imprezy — podsumowanie, ocena stopnia realizacji programu
wycieczki, rozliczenie finansowe.
W przypadku wyjazdéw zagranicznych dyrektor zglasza wlasciwym organom
organizacje wyjazdu zagranicznego i w karcie wycieczki uzyskuje adnotacjg¢: organu
prowadzacego szkole 1 organu sprawujgcego nadzor pedagogiczny (kuratorium o$wiaty).
Kierownik wycieczki lub co najmniej jeden opiekun wycieczki musi zna¢ jezyk obcy na
poziomie umozliwiajacym porozumiewanie si¢ w krajach tranzytowych 1 kraju
docelowym. Szkota ma obowigzek zawrze¢ umowg ubezpieczenia od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow 1 kosztow leczenia na rzecz osob bioracych udziat w
wycieczce, o ile obowigzek zawarcia takiej umowy nie wynika z odrgbnych przepisow.

Wzory dokumentacji dostepne sg w elektronicznym dzienniku lekcyjnym.

1.

Zagadnienia, ktore nalezy uwzgledni¢ przy opracowaniu zasad organizacji
wycieczek/imprez szkolnych:
Udzial ucznidéw niepetnoletnich w wycieczkach 1 imprezach wymaga pisemnej zgody
rodzicow albo opiekunow prawnych (z wyjatkiem wycieczek przedmiotowych
organizowanych w ramach zaj¢¢ lekeyjnych, tzw. wyjs¢ dydaktycznych )
Dla zapewnienia prawidlowej opieki nad uczniami biorgcymi udzial w wycieczce lub
innej imprezie dyrektor szkoty wyznacza kierownika oraz opiekunow, ktorych liczba
uzalezniona jest od wieku i liczby uczestnikéw, miejsca wycieczki lub imprezy i rodzaju
srodka lokomocji. Przy ustalaniu liczby opiekundéw nalezy uwzglednia¢ réwniez ich
doswiadczenie 1 umiejetnosci pedagogiczne, stopien zdyscyplinowania i samodzielnos$ci
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grupy uczniow, sposob zorganizowania wycieczki, itp.
W przypadku organizacji wycieczki/imprezy, w ktdrej bierze udziat kilka osob lub wyjsé
dydaktycznych na teren miasta, dyrektor szkoly moze powierzy¢ funkcje kierownika
opiekunowi.

W  przypadku nieuwzglednienia przez kierownika wycieczki/imprezy wyzej
wymienionych aspektéow dyrektor szkoty moze odméwi¢ udzielenia zgody na
przeprowadzenie wycieczki.

3. Kierownikiem wycieczki turystyczno — krajoznawczej, wycieczki przedmiotowej lub
specjalistycznej wycieczki krajoznawczo - turystycznej moze by¢ jedynie wyznaczony
przez dyrektora szkoty pracownik pedagogiczny tej szkoty.

4. Opiekunem wycieczki moze by¢ nauczyciel macierzystej szkoty albo, po uzyskaniu
zgody dyrektora szkoty, inna pelnoletnia osoba pod warunkiem , Ze przedstawi
dyrektorowi aktualng informacj¢ z Krajowego Rejestru Karnego o niekaralnosci.
Informacja ta zachowuje wazno$¢ przez okres 12 miesi¢cy od dnia jej wydania.

5. Kierownik i opiekunowie s3 odpowiedzialni za stworzenie warunkéw zapewniajagcych
bezpieczenstwo wszystkim uczestnikom wycieczki lub imprezy, sprawujac ciggly nadzor
nad pelnym przestrzeganiem przez wszystkich uczestnikow wycieczki obowigzujacych
zasad bezpieczenstwa.

6. Kierownicy i opiekunowie wycieczek szkolnych i innych imprez turystyczno -
krajoznawczych ~ zobowigzani s3 do  S$cistego  przestrzegania  przepisow
przeciwpozarowych, sanitarno — epidemiologicznych oraz zasad korzystania z drog
publicznych 1 szlakéw turystycznych, a takze przestrzegania innych szczegdétowych
regulaminow oraz zarzadzen wykonawczych wladz o§wiatowych, administracyjnych 1
samorzadowych.

Wszyscy uczestnicy wycieczek i imprez turystyczno — krajoznawczych zobowiagzani sg do
bezwzglednego przestrzegania bezpieczenstwa 1 zasad szczegélnej ostroznosci oraz
wykonywania wszystkich polecen kierownika i opiekuna.

7. Kierownicy i1 opiekunowie muszg posiada¢ umiejetnos¢ udzielania pierwszej pomocy.
Troska o bezpieczenstwo uczestnikdw wycieczki lub dowolnej imprezy turystyczno —
krajoznawczej jest jednym z podstawowych obowigzkow kadry wychowawczo-
opiekunczej. Kadre obowigzuje petlna znajomos$¢ przepisow, zachowanie pelnych
warunkéw  bezpieczenstwa dla uczestnikow oraz S$ciste ich przestrzeganie i
egzekwowanie.

Kierownik i opiekunowie wycieczki lub imprezy sa zobowigzani mozliwie jak najpredze;
zapewni¢ fachowa pomoc lekarskg w przypadku zaistnienia wypadku lub choroby
uczestnika wycieczki lub imprezy poprzez wezwanie lekarza.

8. Zalecane normy bezpieczenstwa.

a) Woycieczka autokarowa:

o liczebno$¢ grupy - 1 opiekun na 15 ucznidow (nie liczac kierowcy
1 pilota/przewodnika).Liczba uczestnikow dostosowana do mozliwosci
technicznych autokaru/liczby miejsc;

e miejsca przy drzwiach zajmujg osoby doroste (opiekunowie);

e przej$cia w autokarze muszg by¢ wolne, nie moga znajdowac si¢ tam dodatkowe
miejsca do siedzenia;

e autokar musi by¢ oznakowany — tablica ,,przew6z dzieci”;



kierowca powinien posiada¢ §wiadectwo kwalifikacyjne kierowcy zawodowego
oraz potwierdzenie sprawnosci technicznej autokaru - wazne przez 6 miesigcy;
maksymalny czas jazdy jednego kierowcy bez przerwy - 4 godziny 30 minut,
czas przerwy w jezdzie — zalecane 45 minut;

postoje moga odbywac si¢ tylko w miejscach do tego wyznaczonych,
tj. na oznakowanych parkingach;

po kazdej przerwie w podrozy nalezy sprawdzi¢ stan liczebny dzieci;
obowigzkiem opiekundéw jest dopilnowanie uczniow W czasie jazdy (uczniowie
nie moga chodzi¢ po autokarze, siedzie¢ tylem, na oparciu, wyrzuca¢ $mieci
przez okno, itd.)

b) Woycieczka piesza:

w czasie marszu jeden opiekun prowadzi grupe, drugi idzie na koncu,

uczestnicy powinni posiada¢ ubidr (szczegodlnie buty) odpowiedni do miejsca
1 warunkow atmosferycznych;

w miescie nalezy porusza¢ si¢ po chodnikach, a poza miastem - lewg strong
drogi, pojedynczo, ust¢pujac z drogi nadjezdzajacym pojazdom,;

w lesie nalezy porusza¢ si¢ po znakowanych szlakach turystycznych (na terenie
parkéw narodowych lub krajobrazowych - wylgcznie) lub wyznaczonych
Sciezkach;

opiekun powinien posiada¢ mape (wskazana jest znajomo$¢ terenu);

przed wyruszeniem sprzed szkoly uczestnicy powinni by¢ poinformowani
0 zasadach poruszania si¢ po drogach i po lesie.

c) Wycieczka w gory:

wyruszajac w gory nalezy dokladnie zaplanowac trase, uwzgledniajac wiek, a
takze pte¢ uczestnikow - dla mtodziezy w wieku 15-18 lat nie powinna
przekracza¢ 14-15 km, tj. 5-6 godz. marszu wraz z odpoczynkami. Dla
mtodziezy starszej dtugos¢ trasy moze ulec wydtuzeniu;

na wedrowke nalezy wyrusza¢ wcezesnie rano, aby przed zmrokiem dojs¢ do
miejsca noclegu;

liczebnos¢ grupy - 1 opiekun na 10 uczestnikow;

uczestnicy powinni posiada¢ odpowiedni ubior - buty sznurowane, kurtka (ze
wzgledu na zmienno$¢ pogody w gorach oraz spadek temperatury wraz ze
wzrostem wysokos$ci). Ekwipunek nalezy zabra¢ w plecaku;

wszyscy uczestnicy wycieczki powinni porusza¢ si¢ wylacznie po
oznakowanych szlakach turystycznych, w ten sposob, ze na poczatku (za
przewodnikiem) ustawione sg osoby stabsze kondycyjnie, a na koncu osoby
najsilniejsze;

kolumne otwiera 1 zamyka osoba dorosta;

na terenach powyzej 1000 m n.p.m. wycieczke¢ prowadzi wylacznie
przewodnik gorski lub przodownik turystyki gorskiej;

na terenie parkéw narodowych wycieczki prowadza wylacznie upowaznieni
przewodnicy gorscy;

d) Wycieczka rowerowa:

liczebno$¢ - 2 opiekundéw na grupe 10-13 ucznidow (zgodnie z prawem o ruchu
drogowym w kolumnie roweréw nie moze jecha¢ wigcej niz 15 osob);



e w przypadku kilku grup odstepy miedzy nimi powinny wynosi¢ co najmniej
200 metrow;

e Wszyscy uczniowie muszg posiadaé karte rowerowa;

o prowadzacy wycieczke powinien jecha¢ na poczatku, za nim najstabsi w grupie,
nastgpnie pozostali uczniowie, drugi opiekun na koncu grupy;

e tempo jazdy powinno by¢ dostosowane do mozliwos$ci najstabszego uczestnika;

e odstepy pomigdzy jadagcymi do 5 m;

e uczestnicy wycieczki powinni jecha¢ jeden za drugim (nie wolno jecha¢ obok
siebie), jak najblizej prawej krawedzi drogi, zgodnie z przepisami ruchu
drogowego;

o opiekun wycieczki winien posiada¢ apteczke pierwszej pomocy oraz narze¢dzia
do ewentualnej naprawy rowerow, takze zapasowe detki i wentyle oraz pompke;

e uczestnicy powinni posiada¢ ubior odpowiedni do jazdy oraz kask ochronny na
glowe

e rowery powinny by¢ sprawne technicznie, wyposazone w komplet o§wietlenia

e 7z boku tylnego bagaznika (z lewej strony) powinno by¢ przymocowane tzw.
rami¢ bezpieczenstwa ze §wiattem odblaskowym na koncu.

e) Specjalistyczne wycieczki krajoznawczo — turystyczne.

Uprawianie jej wymaga specjalnego przygotowania psychofizycznego, zahartowania na

trudy, umiejetnosci zachowania si¢ w Srodowisku naturalnym i w obiektach

turystycznych, a w niektorych przypadkach potwierdzonej przez wlasciwe organizacje
umiejetnosci postugiwania si¢ sprzetem turystycznym. W zwigzku z tym, organizujac

tego typu wycieczke, dla bezpieczenstwa jej uczestnikow:

nalezy zapewni¢ 1 opiekuna na grupe 10 uczniow. W szczegolnych okolicznosciach
konieczne jest zwigkszenie liczby opiekunow przy uwzglednieniu
m.in. uksztaltowania terenu, wieku 1 aktualnego stanu zdrowia uczestnikow,
predyspozycji psychofizycznych oraz aktualnych i przewidywanych warunkow
atmosferycznych. (np: sptywy kajakowe lopiekun na 7 uczestnikow)

kazda wycieczke z zakresu specjalistycznej wycieczki nalezy oméwi¢ na spotkaniu
Z rodzicami, podczas ktérego wychowawca ma obowigzek przedstawi¢ wszystkie
zagrozenia wynikajace z uprawiania danej dyscypliny sportu.

kierownik 1 opiekunowie s3 zobowigzani posiada¢ udokumentowane przygotowanie
zapewniajgce bezpieczng realizacje programu wycieczKi.

9. Zalecenia i przeciwwskazania dla uczestnikow wycieczek i imprez:

w wycieczkach turystyczno — krajoznawczych nie moga bra¢ udzialu uczniowie,
w stosunku do ktorych istniejg przeciwwskazania lekarskie,

opiekun wycieczki lub imprezy jest obowigzany sprawdzac stan liczbowy uczestnikow
przed wyruszeniem z kazdego miejsca pobytu, w czasie zwiedzania, przejazdu oraz po
przybyciu do punktu docelowego,

zabrania si¢ prowadzenia wycieczek z mtodzieza podczas burzy, $niezycy, gotoledzi,
zabrania si¢ urzadzania wycieczek gorskich bez udzialu wykwalifikowanego
przewodnika gorskiego — powyzej 1000 m npm.

zabrania si¢ uczestnikom dotykania przedmiotow majacych potaczenie z liniami
wysokich napie¢, manipulowania niewypatami, spozywania réznego rodzaju owocow,
co do ktorych nie ma pewnosci, Ze s3 jadalne,



przed wyruszeniem na wycieczke nalezy zaopatrzy¢ si¢ w dobrze wyposazona
apteczke,

przed wyjazdem na wycieczke opiekunowie sa zobowigzani do zaznajomienia
uczestnikow z zasadami bezpieczenstwa na jezdniach, drogach, w autokarze, statku
wycieczkowym, na peronach kolejowych (przejazdy PKP), na szlakach turystycznych
1 gorskich — szczegélnie o niewyprzedzaniu przewodnika, oddalaniu si¢ lub
opOznianiu marszu,

po przybyciu na miejsce noclegowe nalezy doktadnie zapoznaé si¢ z rozmieszczeniem
dr6g ewakuacyjnych, pomieszczeniami sanitarno — higienicznymi.

kierownik i opiekunowie powinni zdecydowanie eliminowac proby zakldcania ciszy i
snu uczniow oraz dopilnowac, aby nikt nie wychodzit z miejsca noclegowego, zwrocic
szczegdlng uwage na respektowanie bezwzglednego zakazu palenia tytoniu,
spozywania pod jakakolwiek postacig alkoholu 1 zazywania narkotykow lub innych
niedozwolonych uzywek,

w przypadku nieszczgsliwego wypadku nalezy niezwlocznie udzieli¢ pomocy
wszystkim jej potrzebujacym, niezwlocznie powiadomi¢ wiasciwe stuzby medyczne
(obowiazkiem uczestnikow wycieczki jest nie§¢ pomoc na szlaku wszystkim jej
potrzebujacym). Zawiadomi¢ rodzing i dyrektora szkoty.

10. Termin zglaszania i organizacji wycieczek szkolnych:

wycieczki kilkudniowe krajowe (2- 6 dni) na minimum miesigce przed impreza,
wycieczki kilkudniowe zagraniczne (2- 10 dni) na minimum 2 miesigc przed impreza,
wycieczki jednodniowe (np: Warszawa, Lublin) na minimum 2 tygodnie przed
impreza,

wycieczki kilkugodzinne do pobliskich miejscowosci (np.: Siedlce, Wola Gutowska)
na minimum 1 tydzien przed impreza i moga odbywac si¢ nie wczesniej niz po 5
godzinie lekcyjnej,

wyjécia dydaktyczne np.: do muzeum, kina itp. na terenie miasta w trakcie zajgé
lekcyjnych na minimum 3 dni przed impreza,

klasowe spotkania integracyjne np.: ogniska klasowe, kuligi itp. na minimum
3 dni przed impreza i mogg odbywac si¢ nie wczesniej niz po 6 godzinie lekcyjne;.

Za wycieczke klasowa uwaza si¢ wyjazd co najmniej 80% uczniow danej klasy.

11. Termin skladania pelnej dokumentacji wycieczek szkolnych:

12.

wycieczki zagraniczne — 21dni przed terminem imprezy,

wycieczki krajowe jednodniowe i kilkudniowe — 4 dni przed terminem imprezy,
wycieczki kilkugodzinne, klasowe spotkania integracyjne i wyjscia dydaktyczne -
2 dni przed terminem imprezy,

niedotrzymanie wyzej okreSlonych terminow przez organizatora jest
réwnoznaczne z rezygnacja z imprezy. Przestrzeganie terminéw jest bardzo
wazne dla prawidlowej organizacji pracy szkoly.

Kierownik wycieczki/imprezy sktada do akceptacji dyrektorowi szkoly uzupetniong petna
dokumentacje, ktorej wzory sa do pobrania w dzienniku elektronicznym.



Wzor nr 1
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10.

11.

REGULAMIN WYCIECZEK/IMPREZ SZKOLNYCH
Wszyscy uczestnicy sg zobowigzani do postuszenstwa i wykonywania polecen kierownika
imprezy oraz opiekunéw.
Zabrania si¢ samowolnego oddalania od grupy.
Nalezy przestrzega¢ punktualnego stawiania si¢ w miejscu zbiorek.
Wszelkie niedyspozycje trzeba zglasza¢ opiekunowi; zabrania si¢ przyjmowania lekow
bez wiedzy opiekuna.
Zabrania si¢ spozywania i posiadania wszelkich uzywek (np.: alkoholu, papierosow,
narkotykoéw). W przypadku stwierdzenia posiadania ich lub spozycia kierownik wycieczki
jest zobowigzany do natychmiastowego powiadomienia rodzicow.
W miejscach noclegowych nalezy przestrzega¢ wewnetrznych regulamindéw os$rodkoéw
wypoczynkowych/pensjonatow/schronisk mtodziezowych itp.(ciszy nocnej, porzadku).
Nalezy zachowywaé si¢ stosownie do miejsca pobytu (nie krzycze¢, nie niszczy¢
przyrody, nie rozpala¢ ognisk w miejscach niedozwolonych).
Dbac o bezpieczenstwo swoje 1 innych uczestnikow imprezy.
Kapiel w akwenach mozliwa jest wytacznie na kapieliskach strzezonych i za zgoda
opiekuna.
Kazdy uczestnik wycieczki powinien by¢ wyposazony w odpowiedni strdj i ekwipunek w
zalezno$ci od rodzaju wycieczKki.
Uczestnicy potwierdzaja wlasnorgcznym podpisem fakt zapoznania si¢ z regulaminem i
zobowiazuja si¢ przestrzega¢ zawartych w nich zasad.

Podpisy uczniéw potwierdzajace zapoznanie si¢ z regulaminem:



